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Роль отца в воспитании ребенка

Проблема роли отца в воспитании детей (исторический аспект)

                                                             О. Паняева, психолог, Москва

Еще не так давно при изучении детско-родительских отношений исследовались в основном материнско-детские отноше​ния. В настоящее время роль отца в со​циализации ребенка стала находить все большее признание в мире. Это связано с тем, что перестало существовать жесткое разделение труда между женщинами и мужчинами.

Отцы стали принимать все большее участие в воспитании детей со времен Второй мировой войны. Английские уче​ные в 1965—1970 гг. по результатам опро​са матерей заключили, что больше 75% отцов детей от 1 года до 4 лет принимали активное участие в воспитании детей, включая купание, пеленание и т.п. В 1981 г. другие ученые, основываясь на се​рии исследований, также выявили тен​денцию на все более возрастающей роли отцов в воспитании детей. Однако, несмо​тря на свои возможности, большинство мужчин не берут на себя основную ответ​ственность в уходе за ребенком. Так, лю​бопытные ответы были получены на во​прос: «Если бы ввели декретные отпуска для отцов, ухаживающих за детьми, в ка​ких случаях отцы согласились бы восполь​зоваться ими вместо матери?» При этом 21% опрошенных мужчин ответили: «Я бы остался, если бы у жены была зарплата выше моей», 33% — «Я с удовольствием ос​тался бы, но боюсь, что окружающие бу​дут смеяться надо мной». И, наконец, была группа мужчин — 22%, которые, не рас​полагая свободным временем и зная, что мать лучше сможет ухаживать за ребенком, все-таки предпочли бы больше времени проводить рядом. Интересно, что мера участия отцов возрастает вместе с социальным статусом человека, отражая равенство и взаимосвязь ролей отцов и матерей на бо​лее высоком социальном уровне.
Классификации отцовского отношения к ребенку
Выделяют два отцовских типа в зависи​мости от того, какая психологическая по​требность в мужчинах сильнее — опекать, заботиться или учить: 1) мужчин, жажду​щих опекать, отцовство со всей силой за​хватывает только в первые годы жизни ре​бенка, когда он слаб, беспомощен, безза​щитен, а его плач вызывает порыв прийти на помощь; 2) у других мужчин ведущая потребность — учить, передавать свои зна​ния и умения, т.е. сделать ребенка в пря​мом смысле слова своим наследником.
Есть и другая классификация отцов:

1)   большой друг. Вернувшись с работы, этот папа тут же начинает бесконечную вереницу игр: сначала он вместе с ребен​ком собирает и разбирает конструктор, потом играет в прятки и садки. Но обыч​но на этом «большой друг» останавлива​ется, уверенный в том, что он сделал все то, что было нужно. А визиты к педиатру, посещение школы, помощь в приготовле​нии уроков... Все эти маленькие, с его точки зрения, хлопоты он оставляет маме. «Большой друг» — это прекрасно, но если учесть, что в жизни у ребенка будет мно​го друзей, то кто же будет ему папой?
2) предводитель семейства. Наиболее тра​диционный тип отца. Все домашние хло​поты ему неинтересны. Это мужчина, ко​торый чувствует себя в своей тарелке лишь тогда, когда занимается мужским делом. Он уверен, что его присутствие дает ре​бенку чувство безопасности. Кроме того, он учит его всем необходимым навыкам. 

3)  исключительный папа. Это отец, кото​рый иногда даже лучше мамы разбирается в ее традиционных обязанностях! Единст​венно, чем рискуют папы-наседки, — это увлечься и стать... еще одной мамой, т.е. конкурентом, а не дополнением. А если папа занимает мамино место, то кто же будет на папином? 
4) вечно юный супруг. Он обожает ребенка и всегда готов помочь супруге... Но он не может отказаться от своего мотоцикла, друзей, любимых заня​тий. Кроме того, он не в силах отделаться от впечатления, что мама слишком много занимается с ребенком. Зачем возиться два часа с его уроками или так расстраи​ваться из-за его отметок?

 Итак, существуют самые разные типы отцовского отношения к ребенку. Но, не​смотря на эти различия, многие исследова​тели выделяют общее значение отца в раз​витии ребенка. В наше время уже никого не удивляет, что многие мужчины присут​ствуют при родах жены. И это не проходит бесследно ни для отца, ни для ребенка. Так, например, отцы, оказывающие помощь во время или сразу после родов, отмечают, что они практически сразу привязывались к ребенку, чувствовали эмоциональный подъ​ем, гордость и росли в собственных глазах. Данные многих исследований говорят о том, что отцы, державшие ребенка на ру​ках сразу после рождения, и в дальнейшем продолжали больше играть со своими деть​ми и заботиться о них.
Такое отношение со стороны отца очень важно для развития ребенка. Ты по результатам одного исследование дети, чьи отцы активно участвовали в и воспитании, показали более высокие оценки по тестам психомоторного и умственного развития.

А вот еще одно исследование. Сравнивая детей, выросших с отцами и без них ученые обнаружили, что даже некомпетентный, часто невнимательный родитель на самом деле очень важен. Дети, выросшие без отцов, часто имеют пониженный уровень притязаний, у них выше уровень тревожности и чаще встречаются невротические симптомы. Отсутствие папы отрицательно сказывается на учебе и само уважении детей, особенно мальчиков. Им труднее дается усвоение мужских ролей и соответствующего стиля поведения, что ведет к агрессивности и жестокости.
Итак, мы видим, что роль отца в воспитании ребенка очень велика. Думаю, что разговор о специфике взаимоотношения отца и ребенка может быть продолжен.
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